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“Todos os dias e nas ocasiões especiais… 
Adoro aquilo que faço.”

— Chef Lurdes Lourenço

Bem-vindo à 
Barriguinha Cheia

Pautamo-nos por uma 
relação de proximidade 
com os nossos clientes, 
comprometendo-nos à 
não industrialização das 
refeições confecionadas.

Conhecendo as preferências e necessidades 
nutricionais de cada público, elaboramos 
cuidadosamente todos os menus de forma 
personalizada e respeitando as normas de 
higiene e segurança alimentar (HACCP).

A Barriguinha Cheia é uma marca registada vocacionada 
para a Confeção e entrega de refeições saudáveis para 
creches, infantários, pré-escolar e salas de estudo e 
serviços de catering, que proporciona uma alimentação 
diversificada, saudável e nutricionalmente equilibrada, 
seja no dia-a-dia como em eventos especiais de famílias 
e pequenas empresas.



Lurdes Lourenço nasceu em Oliveira do Douro (Gaia) 

e vive atualmente em Leça da Palmeira (Matosinhos). 

Ainda criança recebe um legado da Tia Ana que marcará 

a sua vida, ao introduzi-la num mundo de sabores, cores, 

aromas, texturas e … afetos! Cozinhar passa a ser uma 

expressão de amor, que nunca mais abandonará. As 

crianças são a segunda grande paixão e a elas dedicou 

parte da sua vida profissional, quando, em 2005, integra 

o projeto de um ATL. 

Chef Lurdes
Lourenço



Os nossos
Serviços
Confeção e entrega de refeições saudáveis para 
creches, infantários, pré-escolar e salas de estudo;

Ementas semanais com uma vez por semana 
vegetariana elaboradas pela nossa nutricionista;

Alternativas veganas e outras opções para crianças 
com restrições alimentares;

Produtos frescos e selecionados em produtores 
locais;

Produtos biológicos certificados;

Confeção de comida individual para cada espaço 
e caseira;



Apoiamos a organização de eventos familiares, 
com serviço de catering e decoração de festas de 
aniversário, batizados, comunhões, baby showers, 
entre outros.

Catering 
Familiar



Catering 
Corporativo

Confecionamos e entregamos diariamente refeições 
em Creches, Infantários, Centros de Estudo, Centros de 
Dia e Pequenas Empresas, atendendo às necessidades 
nutricionais de cada público-alvo.



Rua D. Marcos da Cruz 1983
4455-482 Leça Da Palmeira, Porto, Portugal

geral@barriguinhacheia.pt
+351 918 776 207
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